	Cele do realizacji w roku szkolnym 2014/2015

	1. Promowanie zdrowego i bezpiecznego trybu życia.
1. Aktywne współdziałanie ze środowiskiem rodzinnym dzieci 

	



	zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowie-
dziani n-le
	Termin realizacji

	· .Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunków do zabawy i nauki dla wychowanków przedszkola.
· Wyposażenie dziecka w wiadomości i umiejętności niezbędne do bezpiecznego, samodzielnego funkcjonowania w przedszkolu.
· Uświadamianie dzieciom sytuacji i zachowań zagrażających ich zdrowiu.
· Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu życia.

	·  Wyeksponowanie w holu przedszkola wystawy prac dzieci propagujących zdrowy styl życia. 

· Opracowanie                        i wyeksponowanie w salach kodeksu prawidłowych zachowań przedszkolaka


· Wykonanie piramidy zdrowego odżywiania

· Gromadzenie literatury dziecięcej dotyczącej szeroko pojętego tematu zdrowia


· Zorganizowanie spotkania z pielęgniarką, stomatologiem, dietetykiem.

· Zorganizowanie wycieczki do apteki 


· Promowanie zdrowia poprzez prezentowanie dzieciom wierszy, opowiadań, bajek, piosenek i filmów o tematyce zdrowotnej.

· Przygotowanie przez dzieci zdrowych przekąsek na bazie sezonowych warzyw i owoców, pobudzenie u dzieci zmysłu smaku, węchu poprzez umożliwienie im samodzielnego przygotowania posiłków i degustacji. 
· Przeprowadzenie cyklu zabaw edukacyjnych o zachowaniu przedszkolaka przy stole. Jak poprawnie nakryć do stołu i właściwie zachować się przy jedzeniu?

· Warzywny ogródek –hodowla warzyw w salach.



· Zorganizowanie Festiwalu smaków „jedz zdrowo i kolorowo”

· Zorganizowanie balu integracyjnego dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych pod hasłem „śmiech to zdrowie”





· Opracowanie i redagowanie w cyklu miesięcznym gazetki przedszkolnej dla rodziców Umieszczanie artykułów promujących zdrowie i bezpieczeństwo.
· Zorganizowanie festynu rodzinnego „ Sport i zabawa"

· Opracowanie i wdrożenie przez nauczycieli działań innowacyjnych dotyczących zdrowego odżywiania- „pijemy wodę, jemy owoce i warzywa”/ udział w szkoleniu zorganizowanym w ramach ODN 
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Cały rok szkolny





Cały rok szkolny zgodnie z 4 porami roku
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Zgodnie                      z harmono-gramem szkoleń





